
レスキューパック一覧表 
 
 
 品目 備考 
 針金  
 安全ピン  
 ビニールテープ ガムテープでも可。 
 メタ  
 防水マッチ  
 ライター  
 ろうそく 燃焼時間 15 時間以上のもの。 
 針と糸  
 スパッツの替えゴム  
 予備コンパス  
 伝令書 253 にある。 
 伝令書の書き方 253 にある。 
 細引き 3mm or 4mm ×  10m 
  5mm or 6mm ×  10m 
 携帯充電器 上級生は必須。下級生もあった方がいい。 
 電池 ヘッドライトと携帯充電器用。 
 保険書のコピー  
 常備薬  
 小銭 100 円玉、10 円玉を数枚ずつ。 
 非常食 2500kcal 分。調理不要なもの。 
 レスキューシート  
 カイロ  
 ビンディングの替えケーブル RIVA の人は一本。チリの人は左右両方 
 スパナ  
 シールのトップの替えゴム 自分の板とシールに合うもの 
 三角巾 大きいもの（100 円 Shop のものはなるべく避ける）

 
・「ビンディングの替えケーブル」、「スパナ」、「シールのトップの替えゴム」の三点は上級

生に相談して買う、もしくは貰うようにすること。 
・「三角巾」は大きいものを買うこと。100 円 Shop のものは小さいため、なるべく避ける

こと。 


